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Neues lernen * Bei welchen Tatigkeiten kann ich H llE .
 Was will ich gerne kénnen am besten «abschalten»? |NFP\ N °
und was brauche ich dazu? e Nehme ich mir in meinem Alltag Zeit zum Chillen? -
« Was kann ich besonders gut? * Habe ich einen Lieblingsort zum Entspannen? ,\ \I FSTEH EN

W KRONCHEN RICHTEN.
forsN oo WEITERGEHEN.  \_
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Sich nicht aufgeben \\\

// L/"'. . « An wen wende ich mich, wenn es mir
‘ @ \ so richtig schlecht geht?
FRE\INDE SIND WERTVOLL

* Habe ich Kolleginnen und Kollegen,
Mit Freunden in Kontakt bleiben

denen es so schlecht geht, dass sie
* Habe ich Zeit fir Freunde? .
* Habe ich eine «beste Freundin» .

Hilfe brauchen?
oder einen «besten Freund»?

e Wo gibt es proFessionelle Hilfe?
* Was erwarte ich von Freunden?
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Dariiber reden

ﬁ IN “NS '\H.EN\ 'WievielZeiphabe ich mir heute genommen,

um mit Freunden zu plaudern?

Etwas K.reatives. tun * Mit wem spreche ich Gber meine Sorgen,
. \/\/ov\ljanbn |chhmb|ch |<r§at|vkausl§b7en? s meinen Arger und meine Freuden?
o binich besonders kreativ
(”” * Womit gestalte ich gerne? m
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NOBODY g”tage”' ST HNE STARKE

S PERFECT /*/@ ) Um Hilfe fragen

e Lasse ich mir helfen, wenn es mir schlecht geht7

AA Zentrum fur ~~—_—" <*Kenneich das Gefihl des Ruckhalts wenn ich um Hilfe bitte?
: ey [NTOCMNAtion * Habe ich schon erlebt, dass mir das «um Hilfe bitten»
wevrar @B N YNNG Beratung ein gutes Gefuhl gegeben hat?
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